Atener en cuenta: PACK SESIONES REGALO

Se aconsejan iniciar estas sesiones en cuanto aparecen las molestias, pero NUNCA ES TARDE

para tratarse o prevenir. Tra ta m ie n to + Hip Op res iVOS/Rh

e Esimprescindible pedir cita previa. Solemos tener lista de espera, avisanos con
antelacion a la fecha que desees tu cita.

e En caso de cirugias abdominales complejas, contaremos con la autorizacién médica.
Suelen ser aproximadamente 3-4 meses postcirugfa, pero veremos tu caso concreto.

o Aconsejable una sesion a la semana, aunque si tienes otras necesidades, nos adaptamos.

¢ No existen contraindicaciones para estas sesiones, pero antes de comenzar, te haremos
preguntas importantes sobre tu salud. Por ejemplo: si padeces hipertension arterial no
controlada, o cualquier otra enfermedad, debes comentarlo con el terapeuta. O si
estuvieras embarazada, las sesiones de hipopresivos se realizaran sin apneas y se
adaptara el ejercicio a tu semana de gestacion.

- Las sesiones no tienen caducidad, pero una vez confirmada la cita, se debe avisar ante
cualquier cambio o anulacién con 24h de antelacion.

— Son canjeables por otros servicios del mismo valor.

— Los packs y bonos son nominales. No son transferibles ni divisibles para utilizar por otras
personas.

— No son canjeable por su valor econdmico.

— Puedes completar los PACKS con otros Bonos Basicos.

- Leer atentamente nuestra politica de cancelacién.

Si deseas ampliar informacidn te aconsejamos visitar la seccién del servicio correspondiente y
sus preguntas frecuentes.
Estamos a tu disposicién ante cualquier duda o aclaracion que necesites.
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PACK SESIONES REGALO ,
TRATAMIENTO + HIPOPRESIVOS/RH q/{/“”""jﬁﬂ‘” WJWW

Caracteristicas del pack de sesiones regalo

1 Sesién individualizada VALORACION.
e Abriremos (0 ampliaremos) tu historial y podras plantear las dudas que

necesites. !) ‘)
¢ Se realizarad una valoracion exhaustiva de tu diafragma y columna, abdominales,

y todos los planos del suelo pélvico.

Haremos especial hincapié en valorar cémo ha quedado tu musculatura y érganos

internos.

e Veremos tus principales factores de riesgo y te daremos pautas para
prevenirlos.

e Aprenderas una secuencia basica de ejercicios para que hagas en casa.

Te llevaras un informe con un resumen de todo lo visto en consulta que te servira a

tiy a tu médico.

5 Sesiones individualizadas TRATAMIENTO POST-CIRUGIA:

e Tratamiento de rehabilitacién abdominal y/o suelo pélvico.

e Tratamiento de la cicatriz: tecarterapia, agujas, ventosas, etc..

e Y recibiras informacién muy importante sobre complementos alimenticios,
prevencién de lesiones, higiene postural, gestién de cargas, evitar
estrefiimiento, etc...

A elegir entre:
5 Sesiones individualizadas GIMNASIA HIPOPRESIVA.
e Aprenderas a realizar correctamente la apnea y la postura base hipopresiva

Aprenderds una tabla basica de 25 ejercicios para que los realices después en casa. ¢Para quién estd indicada ésta sesion?:
Al finalizar se te entrega resumen por correo electrénico para que recuerdes todos * [Eselbono mas indicado para todas las personas, tanto si presentan molestias
los pasos. como si no.
e Hombresy mujeres con patologias de suelo pélvico, espalda y/o faja abdominal.
4 5 Sesiones individualizadas READAPTACION DEPORTIVA: e Hombresy mujeres tras cirugfas.
e Trabajo consciente de respiracion, control motor, estiramientos y trabajo de
fuerza.

Codigo de Validacion: .......................



