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TITULACIÓN ACADÉMICA DE BASE:

Inicio mis estudios (desde Infantil hasta secundaria) en el Colegio Buen
Pastor, en Sevilla. Mención de honor.
Bachillerato LOGSE en Instituto Santa Aurelia. Curso finalizado con
matrícula de honor y beca universitaria.
Diplomada en Fisioterapia. Años académicos 2003/06 Universidad de
Sevilla.

FORMACIÓN Y ESPECIALIZACIÓN POSTGRADO:

Cursos Anuales: 
Experto Osteopatía Informacional. Terapia Manual Cráneo-Sacra (Método
Poyet). Nivel I y II. Años académicos 2006/08 Universidad de Sevilla.
Experto Fisioterapia en Uroginecología y Obstetricia. Año académico
2008/09.  Universidad Europea de Madrid.
Medicina tradicional china para Fisioterapeutas (Método Pialloux). Nivel I
Año académico 2011/12 Prof. Marc Pialloux. Universidad de Sevilla.
Máster en Gimnasia Abdominal Hipopresiva. Academia Interdisciplinaria
de las Ciencias de la Motricidad. Marcel Caufriez. Año académico
2012/13. Mallorca.

Cursos de ampliación:
2010.  Taller Teórico-Práctico: El Pilates en la reeducación del Suelo
Pélvico (60 horas). Taller Teórico-Práctico: Entrenamiento de la
estabilidad lumbopélvica con Pilates Fisioterapéutico (60 horas).
2010. Curso avanzado de Pilates Fisioterapéutico. (35 horas) IACES
Formación. 
2011. Curso de Formación en Fisioterapia Obstétrica. (60 horas) CRF
Amostegui. Éibar. 
2012. Curso de Gimnasia Abdominal Hipopresiva. Academia
Interdisciplinaria en Ciencias de la Motricidad. (45 horas) Sara Esparza.
Marcel Caufriez. Irún.
2013. Curso de profundización en Coloproctología. (25 horas) CRF
Amostegui. Éibar.
2014. Curso intensivo de Noesiología y Noesiterapia. Centro Internacional
de Noesiología Dr. Escudero. Rocafort, Valencia, España.
2014. Curso de Abordaje conservador e invasivo en el Síndrome
miofascial endopélvico y disfunción del pudendo. Ecografía dinámica
aplicada en dolor pélvico crónico. (50 horas) Instituto de Rehabilitación y
uroginecología. Málaga.
2015. Acompañamiento “Parto y Maternidad consciente”. 9 seminarios.
Equipo de psicólogas y matronas de SerMadre. Sevilla.
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EXPERIENCIA PROFESIONAL:

Pre-sanitaria:
2003-2006: Camarera en barco Luna de Sevilla y eventos muy diversos.
Fines de semana. 
2004-2007: Camarera en zona preferencia del estadio Ramon Sanchez
Pizjuan.   

Asistencial como sanitaria:
2005-2006. Fisioterapeuta voluntaria en la Asociación Sevillana de
Esclerosis Múltiple.
2006-2009. Fisioterapeuta general en el Centro Médico Nuestra Señora
de los Ángeles. Responsable del área de Fisioterapia, atendiendo una
media de 30 pacientes diarios de compañías médicas. Gracias por todo lo
que aprendí y por ayudarme a tomar la decisión de ser mi propia jefa.

2009-2012: Autónoma. Fisioterapeuta Especialista en Uroginecología
y Obstetricia prestando servicio en las siguientes consultas privadas: 

Centro privado de Ginecología y Obstetricia Dr. Manuel García de
Lomas. Responsable de la unidad de tratamiento y prevención de
Suelo Pélvico. Gracias por ser el primero en confiar en mí y abrirme
las puertas de la experiencia. 
Fundadora de la unidad de Uroginecología en Centro de
Rehabilitación Arboleda-Ortega. Sevilla Este y en el centro médico
Sato Sport Santa Justa. Gracias por vuestra empatía y acoger nuevas
propuestas.
Responsable del Protocolo de actuación implantado para las usuarias
del Centro Pilates Sevilla LEON XIII, para la prevención y tratamiento
de disfunciones del Suelo Pélvico. Gracias por tanto compañerismo y
diversión.
Colaboradora en el Centro Crealliance de Madrid, impartiendo cursos
intensivos de Rehabilitación abdómino-pélvica. Gracias por ayudarme
a salir de zona de confort.

2012 hasta actualidad: Directora del Centro de Fisioterapia
Pelviperineal FiSinergia. Coordinando el trabajo en equipo de 8
compañeras fisioterapeutas expertas. ¡Soy muy feliz aquí!
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Comunicadora y Docente:
2010-2025: Charlas/ talleres informativos de Prevención Pelviperineal.
Curso 2011/12. Docente en la Universidad de Málaga como profesora
colaboradora de prácticas clínicas en el I Máster Universitario de
Fisioterapia en disfunciones del Suelo Pélvico.
2011-2013. Docente en la Universidad de Sevilla como profesora
colaboradora en el postgrado de Terapia Manual Cráneo‐Sacra (Método
Poyet).
2013-2015: Organizadora de reuniones de autoayuda para mujeres
(Proyecto Bella por dentro, Bella por fuera). Organizadora de eventos
para embarazadas y mujeres postparto (Canto Prenatal y Yoga
Hormonal).
2014-2015: Miembro de la Escuela Europea de Pilates Fisioterapéutico
(EFIS-Pilates). Co-editora y docente del curso Pilates Fisioterapéutico en
Embarazo y parto.
Mayo 2015. Profesora en el Curso de Actualización para matronas.
Excmo. Colegio oficial de enfermería de Sevilla.
Año académico 2016/2017. Cursos de 20h de Suelo Pélvico para
matronas. SATSE Huelva.

Desde 2016: Directora y coordinadora de equipo de tres docentes, de los
cursos propios de FiSinergia Formación:

2016-2023: Seminarios prácticos para fisioterapeutas expertas en
Uroginecología. 11 meses de tutorización de prácticas preclínicas y
clínicas con pacientes reales. 100 horas. 12 ediciones conociendo a
maravillosas mujeres emprendedoras.
2018-2025: Curso avanzado de Pesarios para sanitarios
especialistas en Suelo Pélvico. 54 ediciones. Nacional e internacional.
2020-2024: Creadora de contenido para cursos online de
Coloproctología, Trauma, Dermatología vulvar, Ecografía, Suelo
pélvico masculino, endometriosis y adenomiosis. Sosteniendo foro de
alumnas con más de 600 usuarias.

Desde 2019: Guía de retiros espirituales para mujeres. 
Promotora de Talleres gratuitos: “Sanando tu cicatriz de cesárea”,
“Conoce tu suelo pélvico”, “Rituales de cerrada”, “Vaporizaciones
uterinas”, “Fertilidad consciente”…
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Otros:
2009. Ganadora del concurso publicitario "empréndete" de la empresa
CBS Outdoor. Vallas publicitarias sobre fisioterapia de Suelo Pélvico
expuestas durante el mes de Febrero y Marzo en la ciudad de Sevilla.
Imagen 1.
2009. Proyecto de viabilidad asistencial sobre “Fisioterapia en
Uroginecología y Obstetricia” aprobado e incentivado por la Junta de
Andalucía y el Fondo Social Europeo.
2017. Cofundadora junto con 11 mujeres, de la Asociación de Apoyo a la
Lactancia y Crianza respetuosa de Aljarafe, reAmare. Guiando grupos de
autoayuda y charlas gratuitas. Imagen 2.
2017. Promotora y organizadora de las “SESIONES TETA”. Sesiones de
cine adaptadas en sonido y luces para familias con bebés y niños
pequeños. Iniciativa que se lleva a cabo con éxito desde 2017 hasta la
actualidad, quincenalmente, en los siguientes cines de Sevilla: Cine
Nervión plaza, Cine MetroMar, Cine MegaOcio y Cine Zona Este.
Coordinadora de votaciones de películas en grupo de Facebook de más
de 2400 miembros. Imagen 3 y 4.
2019. Propietaria de tienda de productos respetuosos de higiene
íntima online, con más de 50 productos a la venta. Envíos nacionales e
internacionales.
2021-2025. Equipo directivo del AMPA del Colegio Aljarafe, colaborando
con talleres de SP para niños y niñas de infantil y primaria. Imagen 5.
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PONENCIAS, CONGRESOS, PREMIOS Y PUBLICACIONES:

2024. Ponente honorífica en II Congreso nacional de estudiantes de
fisioterapia de Andalucia. Universidad de Sevilla.
2021-2023. Ponente online en conexión internacional. JORNADAS SOKAP
ARGENTINA. Uso de pesarios en kinesiología. 3 ediciones.
2021. Ponente en III JORNADA PRESENCIAL- Fisioterapia en el suelo
pélvico. Fisiofocus Sevilla
2020. Oradora en Congreso Online Internacional de pelviperineología.
9000 conectados en directo.
2019. Ponente en XXIII Reunión Nacional de la Fundación de la asociación
Española de Coloproctología. Valladolid.    
2018. Autora y editora del libro Curso de pesarios para sanitarios de
suelo pélvico®. Actualmente 3ª edición.     
2018. Jornadas de prevención para la salud. Charlas en feria Sport
Woman. Carrera de la mujer. Palacio de Congresos de Sevilla.
2017. Ponente en VII Congreso de la Sección Andaluza de Suelo Pélvico.
20 y 21 de Octubre de 2017. Huelva. Taller Fisioterapia del SP.
2016. Ponente en el XXI Congreso de la Sociedad Andaluza de
Ginecología y Obstetricia. SAGO. 28 y 29 de Octubre de 2016 Linares.
Rehabilitación y prevención del SP. 
2016. Comunicante en la semana internacional del parto respetado con
la conferencia titulada “Factores de riesgo para las disfunciones del suelo
pélvico”. Colegio oficial de Psicología en Andalucía Oriental. Sevilla.
2015. Ponente en el VI Congreso de la Sección de Suelo Pélvico Andaluz.
24 de Octubre. Taller teórico-práctico de Rh y prevención del SP. 
2015. Asistente en el Congreso Franco-Español “A dos Manos” 
2014. Participación en el libro "Influencia del embarazo y el parto en el
suelo pélvico" Edición Manuel Gallo, miembro de la SEGO (Sociedad
Española de Ginecología y Obstetricia). Autora del capítulo, ¿Se puede
recuperar el suelo pélvico dañado, previo al siguiente embarazo?
Coautora del capítulo: ¿El embarazo en si mismo influye en el daño del
suelo pélvico? 
2014. Comunicante en el I Evento provincial de Embarazadas en Sevilla.
Charla- taller. 
2013. Ponente en el V Congreso Andaluz de Suelo Pélvico 18/19 de
Octubre. Mesa de prevención y hábitos saludables. Cuidados del Suelo
Pélvico en el postparto. S.A.G.O y Junta de Andalucía.
2012. Día Mundial de la Matrona. Taller y ponencia: "Fisioterapia y
Rehabilitación del Suelo Pélvico. Clase intensiva de Gimnasia Abdominal
Hipopresiva". Antequera.
2012.  XVI Reunión Nacional de la Fundación de la asociación Española de
Coloproctología.  Ponente con la comunicación: "Rehabilitación y
biofeedback: ¿qué método es válido           para el prolapso y disfunción
del suelo pélvico? Presidente: Dr. Fernando de la Portilla.  Sevilla.
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2011. Ponente en el IV Congreso Andaluz de Suelo Pélvico 17 y 18 de
Noviembre. Taller de Fisioterapia y rehabilitación del Suelo Pélvico.
S.A.G.O y Junta de Andalucía.
2011. Comité Organizador del II Congreso Internacional del Suelo Pélvico
y Pelviperineología. SEFIP. 13, 14 y 15 de Octubre, Sevilla.
2010. Asistente VII Jornadas Andaluzas de “Fisioterapia en la mujer”. Jaén
17 y 18 de Diciembre.
2010. Asistente I Congreso Internacional de Pilates Fisioterapéutico.
IACES
2006. Asistente X Jornada Universitaria de Fisioterapia. Comunicación del
trabajo de investigación anual “Eficacia de la Estimulación Nerviosa
Eléctrica Transcutánea en la Dismenorrea Primaria”
2005. Asistente IX Jornada Universitaria de Fisioterapia. Comunicación del
trabajo de investigación anual “La Fisioterapia en el Síndrome de
Burnout”.
2004. Asistente VIII Jornadas Universitarias de Fisioterapia. Comunicación
del trabajo de investigación anual “La Fisioterapia en la Mujer
Embarazada”

Muy honrada por tu lectura

Redes sociales:
@fisinergia  @fisinergiaformacion   @elenampozo



Agradezco a mi escuela de constelaciones familiares, La Montera, por
este ejercicio, que me ha invitado a valorar y reconocer todo lo que
he conseguido hasta hoy, así como darle también valor al descanso 

Gracias por haberlo propuesto. 

Con amor, Elena.


